 ПАМЯТКА- РЕКОМЕНДАЦИЯ 
 « ЗДОРОВЬЕ НАШИХ ДЕТЕЙ"  
•       Большую роль в укреплении здоровья детей играет закали​вание. Закаливайте ребенка, соблюдая рекомендации врача. Пра​вильно выбирайте приемы и способы закаливания.
  •       Приучайте ребенка к занятиям физкультурой собственным примером. Начните с зарядки. Выполняя вместе с Вами упражне​ния, ребенок получит дополнительные положительные эмоции. 
•      Соблюдайте режим питания. Старайтесь разнообразить рацион.
  •      Проводите с ребенком гимнастику для глаз.  
•       Не заменяйте прогулки на свежем воздухе просмотром теле​визора и компьютерными играми.
  •       Прививайте ребенку навыки личной гигиены, которые заложат основу формирования здорового образа жизни.
 

 

Памятка-рекомендация 
«ОРГАНИЗАЦИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ»  
• Целесообразно начинать играть с детьми с самых простых игр, постепенно усложняя игровые задания и переходя к более трудным играм.
  •       Не следует разучивать сразу много игр.  
•      Учите детей соблюдать правила игры, а не стараться выиг​рать и добиться первенства нечестным путем 
•      Приучите ребенка не радоваться, когда другие проигры​вают.
  •      Необходимо поощрять детей за успехи в игре словами, бал​лами, веселыми картинками, значками и т.д. 
•      Надо приучить ребенка не обижаться, когда он проигры​вает; не падать духом и не злиться ни на победителя, ни на того, по чьей вине, может быть, произошло поражение. 
•      Важно, чтобы ребенок хранил игровые предметы аккуратно, в специально отведенном для них месте.
 

Памятка-рекомендация 
   «ПРАВИЛА ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С РЕБЕНКОМ»  
•       Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откро​венно на самые деликатные темы.
   Опасайтесь получения ребенком информации из чужих уст. 
•       Будьте открыты для общения с ребенком, даже если Вы в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом.
  •       Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в кото​ром сейчас находится Ваш ребенок. 
•       Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с Вашим взрослением. 
•       Проявляйте ласку к ребенку, демонстрируйте ему свою любовь. 
•       Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в поведении своего ребенка.
  Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными спо​собами, если он в этом нуждается.
ПАМЯТКА-РЕКОМЕНДАЦИЯ
ПРОФИЛАКТИКА ДЕТСКОЙ АГРЕССИВНОСТИ 
  1.        Сделайте так, чтобы избавить ребенка от переживаний, стрес​ сов, конфликтов, тревоги и неуверенности в своих силах в  семье
  2.        Будьте примером поведения для ребенка: не допускайте вспы​шек гнева, не говорите плохо о людях, не стройте при нем планов мести. 
3.        Обсуждайте с ребенком возможные варианты его поведения. Пусть он сам скажет, когда был не прав, и почему возникла ссора или драка                                             4.        Не забывайте лишний раз пожалеть, приласкать и похвалить  ребенка
 5.        Ребенок должен расти с уверенностью в том, что его любят, что он самый дорогой, что в трудную минуту жизни он может прийти к Вам за помощью и поддержкой
 6.        Предложите ребенку игры и упражнения на снятие напряже​ния эмоциональное расслабление, на расширение поведенческого  репертуара:
 
■     "Воздушный шарик". — Ты шарик. Вот ты сердишься, все больше и больше (надуваете шарик). Злости все больше, ты уже весь ею заполнен — вот как этот шарик, такой же на​дутый. Что произойдет? Еще немного злости, и шарик лоп​нет (продемонстрировать ребенку, как лопнет шарик). А если осторожно выпускать воздух, то он останется целым, не лопнет.
  ■     "Брыкание". — Малыш, лежа на ковре, брыкается, как жере​беночек, как большая лошадка.  
■     Прыгать, как кузнечик, козленок, лев, кенгуру, дождевые капельки.
  ■     Посиди, как бабочка на цветке, бабушка в кресле, наседка на гнезде, цветок на клумбе. 
■     Походи, как медведь по лесу, хитрая лиса, котенок, чере​паха...
  ■     Поплавай, как золотая рыбка, злая акула, огромный кит, зубастый крокодил... 
■     Полетай, как снежинки, гуси-лебеди, Баба-яга на метле, ма​ленький воробей, большой орел, легкое облачко, пчелка над цветком.
